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План проведения Дня открытых дверей  

«Разговор о правильном питании» 

Дата проведения: 03.11.2023г.  

Место проведения: МОУ Детский сад № 201 

Время проведения: 08.00 - 16.00  

Цель: ознакомление родителей (законных представителей) воспитанников с: 

- организацией питания детей раннего и дошкольного возраста,  

- оператором питания,  

- обеспечением санитарно-гигиенических требований к качеству продуктов в условиях дошкольного 

учреждения, условиям их хранения и приготовления,  

- системой контроля за организацией и качеством питания в МОУ,  

- формированием культурно-гигиенических навыков у детей разных возрастных групп при организации 

приемов пищи в МОУ.  

 

Время Название мероприятия Ответственные Место проведения 
 
08.00 – 
9.00 

Формирование культурно-гигиенических 
навыков во всех возрастных группах с 
использованием художественного слова и 
элементов игры 

Воспитатели 
групп 

Групповые 
помещения 
Корпус 1, корпус 2 

9.00 – 
9.30 

Экскурсия для родителей ДОО с посещением 
открытых занятий 

Заведующий 
МОУ Детский сад 
№201, 
ст. воспитатель 

Групповые 
помещения 
Корпус 1, корпус 2 

 
9.00 – 
9.30 
 
 

Путешествие по группам: 
 
- Непосредственно-образовательная 
деятельность во всех возрастных 
группах на тему «Вкусная, нежная, 
каша полезная» 
 

-Занятие по художественно-
эстетическому развитию (лепка) 
«Витамины для  зверей» 
 

-Совместная деятельность с детьми «Беседа о 
правильном питании»; Сюжетно-ролевая игра 
«Готовим борщ». 
 

Музыкальное развлечение «Овощи и 
фрукты- полезные продукты» 
 
 

Открытое занятие по физической культуре с 
элементами оздоровительной гимнастики  
«Секрет здоровья» 

 
 
 

Воспитатели 
 
 
 

Воспитатели 
 
 

Воспитатели 
 

 
 

Музыкальный 
руководитель 

 
 

Инструктор по 
физической 

культуре 

 
 
 

Группа 5,6,9,16 
 
 
 

Группа 7,8,10 
 
 
Группы 1,2,11 
 
 
 
Группы 3,12,13,14 

 
 
 
Группы 4,15,17 

9.35-
10.00 

Открытое занятие в бассейне с элементами 
оздоровительной гимнастики «Здорово 
плывем» (средняя группа) 

Инструктор по 
физической 

культуре 
 

Бассейн, корпус 2 

12:00-
12:30 

Обзорная экскурсия для родителей ДОО  по 
участкам и в групповые ячейки, с 
дегустацией блюд из 20-ти дневного меню 

Заведующий 
МОУ Детский сад 

№201, 
ст. воспитатель 

Групповые 
помещения 

Корпус 1, корпус 2 
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15.00-
16.00 

Проведение оздоровительных мероприятий: 
- гимнастика после сна; 
- дыхательная гимнастика; 
- гимнастика для глаз; 
- точечный массаж; 
- пальчиковая гимнастика 

Ст. медсестра, 
воспитатели 

групп 

Групповые 
помещения, 
корпус 1,2 

В 
течени
е дня 

Выставка совместных детско-родительских 
рисунков, поделок, фотографий, книжек – 
самоделок «Семейные традиции здорового 
питания» 

Ст. воспитатели, 
воспитатели 

групп 

Групповые 
помещения  
(уголок для 

родителей), корпус 
1,2 

В 
течени
е дня 

Мероприятия для родителей дистанционного 
формата : 
«Ярмарка правил и советов о правильном 
питании в семье»  
Консультации специалистов: 
- «Здоровое питание и развитие речи»  
 

- «Правильноое питание-залог здоровья»  
 

- «Плавание, как средство 
здоровьесбережения детей дошкольного 
возраста»  
 

-Фотоматериалы готовых блюд меню 
 

-Комментарии представителя оператора 
питания о технологии приготовления блюд 
 

-Информация по организации контроля 
приготовления блюд 
 

-Видео опроса детей о предпочтениях в меню 

Воспитатели, ст. 
воспитатель, 

учитель-логопед, 
инструктор по 
физ.культуре, 
инструктор по 

плаванию 
 
 

Размещение фото и 
видео-материалов 
и информации по 

итогом городского 
Дня открытых 

дверей  в 
родительских 

чатах групп  и на 
интернет сайте 

МОУ Детский сад 
№201 

 

15.30-
16.00 

Подведение итогов Дня открытых дверей, 
обмен мнениями. 

Заведующий 
МОУ Детский сад 

№201, ст. 
воспитатель 

Музыкальный зал, 
корпус 1,2 

 

 

 

 


